Summer Yoga Weekend v hotelu K-Triumf s
Juditou Berkovou — OBSAZENO!!! (CR11)

cena 5.190 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jéga program
neomezené fitness a venkovni bazén
1 hod wellness
pronajem salu na jogu
pojisténi CK proti upadku
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VIKEND S JOGOU
Pobytem Vas provede lektorka Judita Berkova.
Termin: 30. 8. — 1. 9. 2019
CO VAS CEKA?

. Iubytovéni v krasném hotelu v klidné oblasti s vyhledem na oboru, rybniek a
esy

e vyborna polopenze (bufetové snidané a servirované vecere o 3 chodech -
polévka, hlavni chod a dezert)

e neomezené fitness

e venkovni bazén

e 1 hod wellness v cené pobytu

e lekce jogy a meditace s Juditou Berkovou v proskleném salonku s nadhernym
vyhledem do okolni pfirody nebo v pfipadé priznivého pocasi cvi¢eni venku

 velké mnozstvi moznosti, kam se vydat do okoli na vylety (hospital Kuks,
prehrada Les Kralovstvi, Safari Park Dvar Kralové nad Labem, lazné
Velichovky)

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny milovniky jégy, pfirody, dobrého jidla a odpoCinku

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit (nabizime i jednol(zkove pokoje, pfipadné ubytovani s dalsi
nahlaSenou klientkou)

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani zajisténo v hotelu K-Triumf ve vychodoceskych Velichovkach, kde se
nachazi i tradiéni lazeriské misto. Hotel je svym zplsobem unikat - nabizi
ubytovani s vyhledem na oboru, rybnik a jezdecky areal a zaroven poskytuje skvélé
zazemi pro pobyt spojeny s wellness, fitness &i dalSi sportovni aktivity. Fitness je k
dispozici neomezené véem navstévnikdm.

Milovnici aktivniho odpocinku mohou vyuzit jizd na koni, tenisoveé haly, zahrat si
squash, bowling, stolni tenis, karambol, Sipky nebo stolni fotbal. Z venkovnich



aktivit se pak nabizi viceucelové kurty na tenis, volejbal ¢i nohejbal, kroket,
petangue a hotel nabizi i moznost zapuj€eni jizdnich kol, protozZe i cyklostezek je v
okoli mnoho! Po sportu si poté miZete odpocinout ve wellness, moznost relaxace
ve whirpool nebo sauné.

JOGA LEKCE

JOGA: NOVE ZACATKY A JAK NECHAT STARE ZA SEBOU

Skrze své télo budeme pracovat s tématy:

¢ Jak nechat staré za sebou

» Jak si nastavit svuj vychozi bod podle toho, co v hloubce chci
¢ Jak umét uvolnit kontrolu a zagit si uzivat zivota

 Jak byt na sebe laskava

Tento vikend je jako stvofeny k rozlou€eni se se starymi vzorci mysleni a starymi
vzorci toho, jak zachazim se svym télem.



Nasajeme do sebe energii pozdniho Iéta, uvolnime se aZz do ,morku kosti“ a do
nové vytvoreného prostoru ve své mysli i ve svém téle nadechneme sva prani, aby
byl nas pozdim, zima a nebo zkratka cely zivot plny diivéry a védomi toho, ze vSe je
mozné a Zze se mi sny mohou plnit lehce a s radosti.

Harmonogram:

18:00-19:00 Patek - Vecerni joga 60 minut (Novy start, pousténi starého a
nastavovani nového vychoziho bodu)

8:00-9:00 Sobota - Ranni jemné jégové probuzeni 60 min (Jak se rozpousti
télesné a psychické zamrzlinky)

17:30-19:30 Vecerni jégova praxe a oshova aktivni meditace 120 minut (Jak umét
uvolnit kontrolu a zacit si uzivat zZivota)

8:00-9:00 Nedéle: Ranni jemna joga 60 minut (Uvolnéni v téle, uvolnéni mysli a
védoma tvorba reality)

Minimalni poCet U€astnikl: 12 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodUl instruktor jégy
nemuUZze pobytu zucastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte



kontaktovat:

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 702047307



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.190 K¢ / osoba / pobyt ve dvouliizkovém pokoji typu
Standard

Cena zahrnuje: 2x ubytovani se snidani, ve€ere formou servirovaného menu
(polévka+hlavni chod+dezert), jbgovy program s Juditou Berkovou (viz zalozka
Popis), 1h wellness, bazén a fitness zdarma neomezené, pronajem Sklenéného
salonku na jégu

Minimalni poCet U€astnikl: 12 osob
Check-in: od 14 hod

Check-out: do 10 hod

Zaloha nyni: 2.500 K¢& / osoba

Doplatek: 2 mésice prfed odjezdem, tedy do 28.6.2019 (patek)

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

info@villasresorts.cz
tel. 702047307



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307
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Joga

O LEKTORCE JOGY: JUDITA BERKOVA

,Nase télo je velmi moudré. Skrze néj se mizeme dostat k odpovédim, které
bychom hlavou nevymysleli.”

Judita Berkova je certifikovana lektorka jogy. Jogu intenzivné praktikuje od roku
2010. UCi jogu v Praze ve své  jogovné v malych skupinachav  Euforii.cz ve
velkych. Prosla pfes sélovou drahu baletky a taneénice, pfes vyu¢ovani aerobiku v
USA, az k j6ze, do které se bezhlavé zamilovala. Autorka intenzivniho jogového


http://www.yogalifehappylife.cz/joga-s-juditou-live-v-praze/
http://www.euforie.cz/

programu 10 DNi S JOGOU , meditagniho pfistupu k &sanam v jogovém kruzu
POSELSTViASAN  ameditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA . S

Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

YOGA LIFE HAPPY LIFE

POSELSTVI ASAN

10 DNi S JOGOU

MEDITACE BOJOVNIKA

www.yogalifehappylife.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/deset-dni-s-jogou-online-program/
http://www.yogalifehappylife.cz/poselstvi-asan/
http://www.yogalifehappylife.cz/meditace-bojovnika/
http://www.laqs.eu/
http://www.yogalifehappylife.cz/

info@yogalifehappylife.cz

La Que Sabe

Tanecéni Zzenské kruhy

www.lags.eu

judita@lags.eu



http://www.laqs.eu/




Tl Pt












http://www.tcpdf.org

